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 Eine Abteilung des            
RehaZentrum Bremen 

 

Freitag, 12. Dezember 2025 

 

Uhrzeit Thema 

08:30 Eintreffen der Referenten & Teilnehmer 

Teil I Grußworte & Keynote Speaker 

09:00 – 09:15 
Begrüßung & Eröffnung des Symposiums 

Dr. Götz Dimanski 

09:15 – 09:30 
Grußwort des Präsidenten des Senats der Freien Hansestadt Bremen und 

Bundesratspräsident 
Dr. Andreas Bovenschulte 

09:30 – 09:45 
Grußwort des Präsidenten des SV Werder Bremen 

Dr. Hubertus Hess-Grunewald 

09:45 – 10:05 
Cyriax und die manipulative Medizin in Europa 

Anders Ottosson, Senior Lecturer Universität Göteborg, Schweden 

10:10 – 10:30 

Die Position der Cyriax-Methodik in der internationalen Manuellen Medizin aus Sicht 

der International Federation for Manual/Musculoskeletal Medicine (FIMM) 

Dr. Henk Bultman, Präsident der FIMM, Niederlande  

10:35 – 10:55 

Braucht die Ärzteschaft eine weitere Schule der Manuellen Medizin? Position der 

Deutschen Gesellschaft für Manuelle Medizin (DGMM) 

PD Dr. Norman Best, Präsident der DGMM, Deutschland 

20 min. Kaffeepause & Networking 

Teil II Experten der Manuellen Medizin/Therapie 
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Teil II Experten der Manuellen Medizin/Therapie 

11:15 – 11:35 

Die Rolle Bremens für die International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM), vier 

Jahrzehnte Ausbildung von Physiotherapeuten in der Orthopädischen Medizin nach 

Cyriax 

 Dr. Omer Matthijs, ScD PT (Belgien, Österreich); IAOM Europe (Senior- und Supervisor-Instructor;    

 fachliche, wissenschaftliche Leitung) 

11:40 – 12:00 

Die Manuelle Medizin nach Cyriax im Seitenblick einer Dozentin der Maitland-

Methodik  

Renate Wiesner, Diplomierte Physiotherapeutin, Manualtherapeutin OMPT, Senior Teacher der 

International Maitland Teacher Association (IMTA), Schweiz 

12:05 – 12:25 

Wie Ärzte von Physiotherapeuten lernen. Erfahrungen aus dem ersten 

Weiterbildungskurs für Ärzte im Rahmen der Akademie für Manuelle Medizin nach 

Cyriax des RehaZentrum Bremen 

Dimitri Reder, Lead Instructor der IAOM, Fachlehrer für Manuelle Lymphdrainage, Diplom 

Sportlehrer, Physiotherapeut, Ukraine/Deutschland 

12:30 – 12:50 

Aus der Praxis in die Wissenschaft und Lehre. Mein Weg vom Sporthep Werder an die 

Spitze der International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM)  

 Dr. Anja Matthijs, ScD PT (Deutschland, Österreich); IAOM Europe (Supervisor-Instructor; fachliche,    

 wissenschaftliche Leitung) 

12:55 – 13:15 

Die Beckenfunktionsstörung in der Manuellen Medizin nach Cyriax – Eine Kasuistik 

Dr. Götz Dimanski, FA für Physikalische und Rehabilitative Medizin, Facharzt für Sportmedizin, 

Ärztlicher Geschäftsführer RehaZentrum Bremen, Ärztlicher Leiter der Akademie für Manuelle 

Medizin nach Cyriax 

13:20 – 13:40 

In Memoriam Dr. Horst Heers, langjähriger Präsident der Arbeitsgemeinschaft für 
Orthopädische Medizin nach Cyriax (AOM)  

Prof. Dr. Guido Heers, Chefarzt und Ärztlicher Direktor der Vitos Orthopädische Klinik Kassel 
gGmbH, Deutschland 

10 min. Technischer Umbau & kurze Kaffeepause 

Teil III Podiumsdiskussion 

13:50 – 14:20 

Podiumsdiskussion moderiert von Alexandra von Lingen 

Die Manuelle Medizin in der aktuellen Gesundheitslandschaft. Wie aktuell sind archaische 

ärztliche Tugenden wie manuelle Untersuchung und manuelle Behandlung? 

Teil IV Get-together 
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14:30 – 15:30 Buffet mit kollegialem Austausch 

 


